
ALLERGENER
Vårt kjøkken produserer mat fra råvarer

som inneholder:
Melk, hvete, rug, bygg, fisk, skalldyr, hasselnøtter,
valnøtter, mandler, peanøtter, egg, selleri, sennep,

sesam, soya, sulfitt og lupiner.
Det kan derfor inneholde spor av disse

allergener i alle retter.

ALLERGENS
Our kitchen makes food from ingredients

which contain:
Milk, wheat, rye, barley, fish, shellfish, hazelnuts,
walnut, almonds, peanuts, egg, celery, mustard,

sesame, soy, sulphite and lupins.
All dishes may contain small

traces of every allergen.

FAVORITTMENY
400 kr/pers | min. 4 pers

Poteter bravas, kyllingfilet, scampi, sauterte
sjampignon, spanske kjøttboller, jamon

serrano, manchego, urtepoteter, tomatsalat,
løkringer, brød & alioli.

Inneholder: Se allegener for hver rett i menyen.

FAVOURITEMENU
400 kr/pers | min. 4 pers

Potatas bravas, chicken fillet, king prawns, sautéed
mushrooms, Spanish meatballs, jamon serrano,

manchego, herbed potatoes, tomato salad,
onion rings, bread & alioli.

Contains: Find the allergens for every dish in the menu.

BARCELONAMENY
450 kr/pers | min. 4 pers
Som vår Favorittmeny, men med
oksefilet og lammefilet i tillegg.

Inneholder: Se allegener for hver rett i menyen.

BARCELONAMENU
450 kr/pers | min. 4 pers
Like our Favourite menu, but with
beef fillet and lamb fillet in addition.

Contains: Find the allergens for every dish in the menu.

MENYER
På Solsiden Tapas har vi mange forskjellige tapasretter på menyen,

og derfor kan det være litt vanskelig å velge. For å gjøre det
enklere har vi satt sammen 2 tapaspakker

med utvalgte bestselgere.
At Solsiden Tapas we have many different tapas dishes on the menu, and

therefore it can be a bit difficult to choose. To do that simpler,
we have put together 2 tapas packages with

selected bestsellers.



OVNSBAKT ASPARGES 115
Rullet med manchego &
serranoskinke.
Inneholder: melk & sulfitter

BAKED ASPARAGUS
with manchego & serrano ham.
Contains: milk & sulphites

URTEPOTETER 95
Saltbakte småpoteter med
forskjellige urter etter sesong.
Inneholder: ingen allegener

HERB POTATOES
Salt baked small potatoes with
herbs of the season.
Contains: no allergens

ASPARGES 95
Stekt asparges servert med
salt og serranoolje.
Inneholder: ingen allegener

ASPARAGUS
Pan fried asparagus served with
salt and serrano oil.
Contains: no allergens

LØKRINGER 95
Serveres med spicy-majo.
Inneholder: hvete

ONION RINGS
Served with spicy mayo.
Contains: wheat

BESTSELLER
PATATAS BRAVAS 95
Friterte poteter med en
litt «hot» bravas-saus.
Inneholder: melk, sulfitt, sennep & egg

PATATAS BRAVAS
Fried potates with a «hot» bravas sauce.
Contains: milk, sulphites, mustard & egg

DADLERMED BACON 115
Bakte dadler surret i bacon.
Inneholder: ingen allegener

BAKED DATES WITH BACON
Bacon wrapped dates.
Contains: no allergens

SCAMPI 115
Scampi i tigersaus.
Inneholder: skalldyr & fisk

KING PRAWNS
King prawns in tiger sauce.
Contains: shellfish & fish

BESTSELLER
OKSEFILET 115
120gr oksefilet med
grønnsaker & kryddersmør.
Inneholder: melk

BEEF FILLET
120gr beef fillet with
vegetables & herb butter.
Contains: milk

CHAMPIGNON 95
Sauterte champignong med
hvitløk & urter.
Inneholder: melk & sulfitter

SAUTÉED MUSHROOMS
With garlic & herbs.
Contains: milk & sulphites

OLIVENMIX 115
Marinert med soltørket tomat,
sitron, hvitløk & timian.
Inneholder: ingen allegener

OLIVES
Marinated with sun dried tomatoes,
lemon, garlic & thyme.
Contains: no allergens

SKAGENRØRE 115
Med reker, kreps, røkelaks &
lodderogn.
Inneholder: fisk, skalldyr, egg & sennep

SKAGENRØRE
A mix of shrimps, crayfish,
smoked trout and capelin roe.
Contains: fish, shellfish, egg & mustard

MANCHEGO OST 115
Spansk nasjonalost.
Inneholder: melk

MANCHEGO CHEESE
Spain’s national cheese.
Contains: milk

GAMBAS AL AJILLO 115
Sjøkreps med skall i
hvitløk & piripiri.
Inneholder: skalldyr

GAMBAS AL AJILLO
Crayfish in shell in garlic & piripiri.
Contains: shellfish

STEKT CHORIZO 115
Med eple & tigersaus.
Inneholder: sennep

PAN FRIED CHORIZO
With apple & tiger sauce.
Contains: mustard

JAMON SERRANO 115
Spansk nasjonalost.
Inneholder: ingen allergener

JAMON SERRANO
Spanish serrano ham.
Contains: no allergens

BESTSELLER
KYLLINGFILET 115
Panert & fritert kyllingbryst
med vår egen honningsaus.
Inneholder: hvete, soya & sulfitt

CHICKEN FILLET
Breaded and fried chicken breast
with our own honey sauce.
Contains: wheat, soy & sulphites

SPARERIBS 115
Serveres med maispure &
BBQ-saus.
Inneholder: selleri, soya & sennep

SPARERIBS
Served with corn purée & BBQ sauce.
Contains: celery, soy & mustard

KVEITE 115
Med sesongens grønnsaker
& skalldyrsaus.
Inneholder: fisk, skalldyr & smør

HALIBUT
With vegetables of the season
& shellfish sauce.
Contains: fish, shellfish & milk

LAMMEFILET 115
120g lammefilet med
grønnsaker & soppsaus.
Inneholder: melk

LAMB FILLET
120g lamb fillet with vegetables
& mushroom sauce.
Contains: milk

ARTISJOKKHJERTER 95
Serveres med sitron.
Inneholder: ingen allegener

ARTICHOKE HEARTS
Deep fried and served with lemon.
Contains: no allergens

KJØTTBOLLER 115
Krydrede spanske kjøttboller
av storfe i tomatsaus.
Inneholder: egg & selleri

SPANISH MEATBALLS
Herbed meatballs in tomato sauce.
Contains: egg & celery

BLANDET SALAT 95
Med mandler.
Inneholder: mandler

MIXED SALAD
With almonds.
Contains: almonds

CALAMARI 115
Serveres med sitron.
Inneholder: egg, hvete & skalldyr

CALAMARI
Served with lemon.
Contains: egg, wheat & shellfish

SLIDERS 115
Miniburger med salat, dressing,
cheddar & BBQ-saus.
Inneholder: hvete, sennep, soya, melk & selleri

SLIDERS
Mini burger with salad, dressing,
cheddar & BBQ-sauce.
Contains: wheat, mustard, soy, milk & celery

TAPAS



Vi har også et lite utvalg av drinker
We also have a small selection of drinks

KAFFE & TE
KAFFE 39

TE 39

ESPRESSO 39

AMERICANO 39

CAPPUCCINO (innh: melk/milk) 49

CORTADO (innh: melk/milk) 49

CAFE LATTE (innh: melk/milk) 49

KAKAO/KREM (innh: melk/milk) 49

MOCCA (innh: melk/milk) 53

DIVERSE SIRUP 5

ØL (inneholder bygg/rye)

SOLSIDEN ICE COLD 50cl 110

SOLSIDEN ØL 33cl 95

CORONA FAT 33cl 119

SANMIGUEL (flaske) 119

1839 LITE (flaske) 109

SESSION IPA (flaske) 119

DIVERSE
FRISK CIDER (eple/pære) 109

SMIRNOFF ICE 129

GINGER JOE 129

CRABBIES 139

ALKOHOLFRI
1839 KLAR 59
Inneholder: bygg / barley

FRIPA ALKOHOLFRI ØL 69
Inneholder: bygg, hvete & havre
Contains: rye, wheat & oats

MINERALVANN & JUICE 59
Coca Cola, Cola Zero, Fanta,
Sprite, Appelsin Juice & Eplemost

FEVER TREE TONICS 65

COGNAC
HENNESSY VS 149

HENNESSY VSOP 159

HENNESSY XO 269

CREME CATALAN 129
Serveres med frukt og bær.
Inneholder: melk & egg

CREME CATALAN
Served with fruits and berries.
Contains: milk & egg

ISKREM 59 | 69 | 79
Velg mellom: Sjokolade,
Vanilje, Jordbær og Sorbet
Inneholder: melk, soya, egg & melk
•• Sorbet Inneholder ingen allergener.

ICE CREAM
Choose between: Chocolate,
Vanilla, Strawberry and Sorbet.
Contains: milk, wheat, egg & soy
••• Sorbet Contains no allergens •••

SJOKOLADEFONDANT 129
Sjokoladefondant med
vaniljeis og bær.
Inneholder: hvete, egg & melk

CHOCOLATE FONDANT
Served with vanilla ice and berries.
Contains: wheat, egg & milk

OSTEKAKE 129
Serveres med bær og
saltkaramellsaus
Inneholder: diverse nøtter,
melk, hvete & egg

CHEESECAKE
Served with berries and
salted caramel sauce.
Contains: a mix of nuts, milk, wheat & egg

POLLY PEANØTTER 45
Inneholder: peanøtter

POLLY PEANUTS
Contains: peanuts

POLLY CHILINØTTER 45
Inneholder: peanøtter & hvete

POLLY CHILI NUTS
Contains: peanuts & wheat

PRINGLES Original 45
Inneholder: hvete

PRINGLES Original
Contains: wheat

DESSERT & NØTTERTAPAS
BBQ-WINGS 115
Kyllingvinger med bbq-saus.
Inneholder: sennep, soya & selleri

BBQ-WINGS
BBQ Wings with bbq-sauce.
Contains: mustard, soy & celery

RØKELAKS 115
Norsk røkelaks med
sennepsaus.
Inneholder: sennep & fisk

SMOKED SALMON
Norwegian smoked salmon with
mustard sauce.
Contains: mustard & fish

TOMATSALAT 95
Med pesto, oliven & mozzarellaost.
Inneholder: melk & pinjekjerner

TOMATO SALAD
With pesto, olives & mozzarella.
Contains: milk & pine nuts

COUSCOUS 95
På spansk vis med grønnsaker.
Inneholder: ingen allegener

COUSCOUS
The Spanish way with vegetables.
Contains: no allergens

OSTETALLERKEN 279
Kommer med Manchego,
Parmesan, smoked Forest, blå ost,
Brie & Chèvre. Serveres med
jamon serrano, nøtter & kjeks.
Inneholder: hvete, melk, hasselnøtt & valnøtt

CHEESE PLATE
With manchego, parmesan, smoked
forest, blue cheese, brie & chèvre. Served
with jamon serrano, nuts & biscuits.
Contains: wheat, milk, hazel nuts & walnuts

RØDBETESALAT 95
Ovnsbakte rødbeter med
brieog en dressing av
sennep og honning.
Inneholder: melk & sulfitt

BEETROOT SALAD
Baked beetroots with brie and a
dressing of mustard and honey.
Contains: milk & sulphites

FOCACCIA 20
Inneholder: hvete

FOCACCIA
Contains: wheat

ALIOLI 20
Spansk majones med hvitløk.
Inneholder: egg & sennep

ALIOLI
Spanish mayo with garlic.
Contains: egg & mustard



HVITVIN
Inneholder: sulfitt | Contains: sulphites

EL COTO 135 | 599
Område: Spania - Rioja
Drue: Viura
Syre: 3,1 g/l Sukker: 1,5 g/l

CALLES RIESLING 145 | 649
Område: Tyskland - Rheingau
Drue: Riesling
Syre: 7,7 g/l Sukker: 6,2 g/l

DOMAINE BACHELIER CHABLIS 165 | 759
Område: Frankrike - Chablis
Drue: Chardonnay
Syre: 3,9 g/l Sukker: 0,1 g/l

GARZÓN ALBARIÑO 699
Område: Uruguay - Maldonado
Drue: Albariño
Syre: 6,6 g/l Sukker: 3,2 g/l

RØDVIN
Inneholder: sulfitt | Contains: sulphites

EL COTO 135 | 599
Område: Spania - Rioja
Drue: Tempranillo
Syre: 5,6 g/l Sukker: 4 g/l

LA FAMILIA DOC BARBERA PIE. 135 | 599
Område: Italia - Piemonte
Drue: Barbera
Syre: 6,5 g/l Sukker: 1 g/l

BISCARDO NEROPASSO 649
Område: Italia - Veneto
Drue: 60% Corvinone, 30% Cabernet Sauvignon,
10% Croatia
Syre: 5 g/l Sukker: 12 g/l

POJEGA VALPOLICELLA RIPASSO 699
Område: Italia - Veneto
Drue: 85% Corvina, 15% Molinara og Rondinella
Syre: 5,2 g/l Sukker: <3 g/l

BARON DE LEY RESERVA 145 | 649
Område: Spania - Rioja
Drue: Tempranillo
Syre: 5,2 g/l Sukker: 1,5 g/l

BARON DE LEY GRAND RESERVA 799
Område: Spania - Rioja
Drue: 90 % Tempranillo - 10% andre druer
Syre: 5,2 g/l Sukker: 1,5 g/l

BARON DE LEY SIETE VINAS RES. 999
Område: Spania - Rioja
Drue: 70% Viura, 15% Garnacha Blanca & 15% Malvasia
Syre: 5,2 g/l Sukker: 1,5 g/l

SAN JACOPO CHIANTI CLASSICO 699
Område: Italia - Toscana
Drue: Sangiovese
Syre: 5,5 g/l Sukker: <0,5 g/l

ROSÉ
Inneholder: sulfitt | Contains: sulphites

LA CROISADE CINSAULT ROSÉ 135 | 599
Område: Frankrike - Languedoc
Drue: Cinsault
Syre: 3,9 g/l Sukker: 4,1 g/l

CASTELLO VICCHIOMAG. FLOREALE 699
Område: Italia - Toscana
Drue: Sangiovese
Syre: 6,5 g/l Sukker: 8,2 g/l

GARZÓN PINOT NOIR RESERVA 699
Område: Uruguay - Maldonado
Drue: Pinot Noir
Syre: 6,8 g/l Sukker: 1,6 g/l

DESSERTVIN
Inneholder: sulfitt | Contains: sulphites

BOLLA RECIOTO VALPOLICELLA 6CL 135
Område: Italia - Veneto
Drue: 70% Corvina, 30% Rondiella
Syre: 6 g/l Sukker: 120 g/l

SILVANER EISWEIN 6CL 135
Område: Tyskland - Pfalz
Drue: Silvaner
Syre: 9,2 g/l Sukker: 212 g/l

MUSSERENDE
Inneholder: sulfitt | Contains: sulphites

FREIXENET PROSECCO D.O.C 135 | 599
Område: Italia - Prosecco
Drue: Glera
Syre: 7,7 g/l Sukker: 17 g/l

SALASAR CREMANT DE LIMOUX 145 | 689
Område: Frankrike - Limoux
Drue: 90% Chardonnay, 10% Pinot Noir/Chenin Blanc
Syre: 3,5 g/l Sukker: 3 g/l

FREIXENET ELYSSIA ROSÉ BRUT 699
Område: Spania - Cava
Drue: Pinot Noir
Syre: 4,1 g/l Sukker: 9 g/l

BOLLINGER SPECIAL CUVÉE 1299
Område: Frankrike - Champagne
Drue: 60% Pinot Noir, 25% Chardonnay,

15% Pinot Meunier
Syre: 4,5 g/l Sukker: 9,3 g/l

SANGRIA
Inneholder: sulfitt | Contains: sulphites

FREIXENETMIA SANGRIA CLASSIC 149
Område: Spania - Catalonia
Drue: Tempranillo
Syre: 3,2 g/l Sukker: 90 g/l


