
ALLERGENER
Vårt kjøkken produserer mat fra råvarer

som inneholder: 

Melk, hvete, rug, bygg, fisk, skalldyr, bløtdyr,
hasselnøtter, valnøtter, mandler, peanøtter, egg,
selleri, sennep, sesam, soya, sulfitt og lupiner.

Det kan derfor inneholde spor av disse
allergener i alle retter.

ALLERGENS
Our kitchen makes food from ingredients

which contain:

Milk, wheat, rye, barley, fish, shellfish, molluscs,
hazelnuts, walnut, almonds, peanuts, egg, celery,

mustard, sesame, soy, sulphite and lupins. 

All dishes may contain small
traces of every allergen.

FAVORITTMENY
450 kr/pers | min. 4 pers

Poteter bravas, kyllingfilet, artisjokk, scampi, 
sauterte sopp, spanske kjøttboller,  urtepoteter, 

tomatsalat, manchego,
jamon serrano, brød & alioli.

Inneholder: Se allegener for hver rett i menyen.

FAVOURITE MENU
450 kr/pers | min. 4 pers

Potatas bravas, chicken fillet, artichoke, king prawns, 
sautéed mushrooms, spanish meatballs, herbed 

potatoes, tomato salad, manchego,
jamon serrano, bread & alioli.

Contains: Find the allergens for every dish in the menu.

BARCELONAMENY
500 kr/pers | min. 4 pers
Som vår Favorittmeny, men med

hjort og dadler med bacon i tillegg.
Inneholder: Se allegener for hver rett i menyen.

BARCELONA MENU
500 kr/pers | min. 4 pers

Like our Favourite menu, but with
venison and baked dates with bacon in addition.
Contains: Find the allergens for every dish in the menu.

MENYER
På Solsiden Tapas har vi mange forskjellige tapasretter på menyen, og derfor kan det 

være litt vanskelig å velge. For å gjøre det enklere har vi satt sammen
2 tapaspakker med utvalgte bestselgere.

At Solsiden Tapas we have many different tapas dishes on the menu, and therefore it
can be a bit difficult to choose. To do that simpler, we have put together

2 tapas packages with selected bestsellers.
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HVITVIN
Inneholder: sulfitt  |  Contains: sulphites

EL COTO     139 | 599
Område: Spania - Rioja
Drue:  Viura
Syre: 3,1 g/l     Sukker: 1,5 g/l

CALLES RIESLING      149 | 649
Område: Tyskland - Rheingau
Drue: Riesling
Syre: 7,7 g/l     Sukker: 6,2 g/l

COMTE DE BERNADOTTE CHAB. 179 | 799
Område: Frankrike - Burgund
Drue: Chardonnay
Syre: 3,7 g/l       Sukker: 0,8 g/l

MOSELLAND AVANTGARDE RIESLING 799
Område: Tyskland - Mosel
Drue: Riesling 
Syre: 5,1 g/l       Sukker: 38 g/l

RØDVIN
Inneholder: sulfitt  |  Contains: sulphites

EL COTO     139 | 599
Område: Spania - Rioja
Drue: Tempranillo
Syre: 5,6 g/l       Sukker: 4 g/l

LA FAMILIA DOC BARBERA PIE. 139 | 599
Område: Italia - Piemonte
Drue: Barbera
Syre: 6,5 g/l       Sukker: 1 g/l

BARON DE LEY RESERVA     149 | 649
Område: Spania - Rioja
Drue:  Tempranillo
Syre: 5,2 g/l       Sukker: 1,5 g/l

SAN JACOPO CHIANTI CLASSICO 699
Område: Italia - Toscana
Drue:  Sangiovese
Syre: 5,5 g/l       Sukker: <0,5 g/l

SANTI VALPOLICELLA SUP. DOC      699
Område: Italia - Veneto Valpolicella
Drue: Corvina, Rondinella
Syre: 5,5 g/l       Sukker: 5,3 g/l

BARON DE LEY GRAND RESERVA     799
Område: Spania - Rioja
Drue:  90 % Tempranillo - 10% andre druer
Syre: 5,2 g/l       Sukker: 1,5 g/l

BARON DE LEY SIETE VINAS RES. 999
Område: Spania - Rioja
Drue:  70% Viura, 15% Garnacha Blanca & 15% Malvasia
Syre: 5,2 g/l       Sukker: 1,5 g/l

ROSÉ
Inneholder: sulfitt  |  Contains: sulphites

LA CROISADE CINSAULT ROSÉ      139 | 599
Område: Frankrike - Languedoc
Drue: Cinsault
Syre: 3,9 g/l       Sukker: 4,1 g/l

HENRI BOURGEOIS SANCERRE ROSÉ 749
Område: Frankrike - Loire Sancerre
Drue: Pinot Noir
Syre: 6,2 g/l       Sukker: <3 g/l

WHISPERING ANGEL ROSÉ      849
Område: Frankrike - Provence
Drue: 50% Grenache, 15% Syrah & Cinsault 10% Rolle & Tibouren
Syre: 5,4 g/l       Sukker: <3 g/l

DESSERTVIN
Inneholder: sulfitt  |  Contains: sulphites

BOLLA RECIOTO VALPOLICELLA 6CL  139
Område: Italia - Veneto
Drue: 70% Corvina, 30% Rondiella
Syre: 6 g/l       Sukker: 120 g/l

SILVANER EISWEIN 6CL     139
Område: Tyskland - Pfalz
Drue: Silvaner
Syre: 9,2 g/l       Sukker: 212 g/l

MUSSERENDE
Inneholder: sulfitt  |  Contains: sulphites

TERESA RIZZI PROSECCO BRUT 139 | 599
Område: Italia - Prosecco
Drue: Glera
Syre: 7,7 g/l       Sukker: 17 g/l

SALASAR CREMANT DE LIMOUX 149 | 689
Område: Frankrike - Limoux
Drue: 90% Chardonnay, 10% Pinot Noir/Chenin Blanc
Syre: 3,5 g/l       Sukker: 3 g/l

BOLLINGER SPECIAL CUVÉE     1499
Område: Frankrike - Champagne
Drue: 60% Pinot Noir, 25% Chardonnay, 15% Pinot Meunier
Syre: 4,5 g/l       Sukker: 9,3 g/l



BESTILL BORD
Det er raskt og enkelt å bestille bord hos Solsiden Tapas. 

Registrer bookingen online, og gjør endringer eller 
kanseller reservasjonen om du ønsker.

It is quick and easy to book a table at Solsiden Tapas. 
Register your booking online, and make changes or cancel 

the reservation if you wish.

VI HAR OGSÅ ET LITE UTVALG AV DRINKER.
WE ALSO HAVE A SMALL SELECTION OF DRINKS.

KAFFE & TE
KAFFE  49
TE  49
ESPRESSO    49
AMERICANO    49
CAPPUCCINO (innh: melk/milk) 59
CORTADO (innh: melk/milk) 59
CAFE LATTE  (innh: melk/milk)  59
KAKAO/KREM (innh: melk/milk) 59
MOCCA (innh: melk/milk) 62
DIVERSE SIRUP 5

ØL (inneholder bygg/rye)

1839 ICE COLD 50cl  125
- FRA ARENDALS BRYGGERI

1839 ØL 33cl  105
- FRA ARENDALS BRYGGERI

1839 LITE  115
- FRA ARENDALS BRYGGERI

ESTRELLA 129
CORONA 129
SESSION IPA 129

DIVERSE
FRISK CIDER (eple/pære) 119
SMIRNOFF ICE  129
CRABBIES ORIGINAL  139

ALKOHOLFRI
1839 KLAR   69
Inneholder: bygg / barley

KLAR IPA ALKOHOLFRI  69
Inneholder: bygg, hvete & havre
Contains: rye, wheat & oats

MINERALVANN  69
Coca Cola, Cola Zero, Fanta, Sprite, 
Arctic Sparkling Sitron, Appelsinjuice, 
høyvann & Eplemost

FEVER TREE TONICS  69

COGNAC
REMY MARTIN VSOP    159
HENNESSY VSOP  159
REMY MARTIN XO  199
CARLOS 1 (BRANDY)  149

TIRAMISU 120
En tradisjonell italiensk dessert.
Inneholder: hvete, egg, melk.

TIRAMISU
A traditional Italian dessert. 
Contains: wheat, egg, milk.

SJOKOLADEFONDANT 120
Sjokoladefondant med
vaniljeis og bær.
Inneholder: hvete, egg & melk

CHOCOLATE FONDANT
Chocolate fondant with
vanilla ice cream and berries.
Contains: wheat, egg, milk.

CRÈME BRÛLÉE 120
En velkjent og klassisk fransk dessert.
Inneholder: egg, melk.

CRÈME BRÛLÉE
A well-known and classic frensh dessert.
Contains: egg, milk.

ISKREM 69 | 79 | 89
Velg mellom: 
Sjokolade, vanilje, jordbær og sorbet.
Inneholder: melk, soya, egg & melk
•• Sorbet Inneholder ingen allergener.

ICE CREAM
Choose between:
Chocolate, vanilla, strawberry and sorbet.
Contains: milk, wheat, egg & soy
••• Sorbet Contains no allergens •••

POLLY PEANØTTER 55
Inneholder: peanøtter

POLLY PEANUTS
Contains: peanuts

POLLY CHILINØTTER 55
Inneholder: peanøtter & hvete

POLLY CHILI NUTS
Contains: peanuts & wheat

PRINGLES Original 55
Inneholder: hvete

PRINGLES Original
Contains: wheat

DESSERT & NØTTER
BBQ KYLLINGLÅR 120
Kyllinglår med bbq-saus.
Inneholder: selleri

BBQ CHICKEN THIGH
Chicken thigh with BBQ sauce.
Contains: celery

ALBÓNDIGAS 120 
Krydrede spanske kjøttboller i 
tomatsaus.
Inneholder: selleri, egg.

ALBÓNDIGAS
Spicy Spanish meatballs in tomato sauce.
Contains: celery, egg.

SPANSK TORTILLA 180
En hel spansk omelett med potet.
Inneholder: egg.

WHOLE SPANISH TORTILLA
A slice of Spanish omelette with potato.
Contains: egg.

PINCHO DE TORTILLA 100
Et stykke spansk omelett med potet.
Inneholder: egg.

PINCHO DE TORTILLA
A piece of Spanish omelette with potato.
Contains: egg.

KYLLINGFILET 120
Panert & fritert kyllingbryst
med vår egen honning og sennepssaus.
Inneholder: egg, hvete, sennep

CHICKEN FILLET
Breaded & fried chicken breast
with our homemade honey mustard sauce.
Contains: egg, wheat, mustard.

ALMEJAS 120
Hjerteskjell i salsa verde.
Inneholder: skalldyr, sulfitt.

ALMEJAS
Clams in salsa verde.
Contains: shellfish, sulphite.

OKSEFILET 120
Indrefilet av okse med stekte 
grønnsaker og smør.
Inneholder: melk, sulfitt.

BEEF TENDERLOIN
Beef tenderloin with sautéed
vegetables and butter.
Contains: milk, sulphite.

DADLER MED BACON 120
Bakte dadler surret i bacon.
Inneholder: ingen allergener.

DATES WITH BACON
Baked dates wrapped in bacon.
Contains: no allergens.

PULPO A LA GALLEGA 180
Blekksprut med potetpuré, olivenolje 
og paprikapulver.
Inneholder: bløtdyr, melk.

PULPO A LA GALLEGA
Squid with potato purée, olive oil and 
paprika.
Contains: molluscs, milk.

CANELONES 120
Caneloni av langtidsstekt oksekjøtt.
Inneholder: hvete, egg, melk, sulfitt.

CANELONES
Caneloni filled with slow-cooked beef.
Contains: wheat, egg, milk, sulphite.

PATATAS BRAVAS 100
Friterte poteter med
spicy saus og alioli.
Inneholder: sennep, egg.

PATATAS BRAVAS
Fried potatoes with spicy sauce and alioli.
Contains: mustard, egg.

SAUTERTE SOPP 100
Diverse sopp stekt med hvitløk og chili.
Inneholder: soya, melk.

SAUTÉED MUSHROOM MIX
Mixed mushrooms fried with garlic and chili.
Contains: soy, milk.

BACALAO 120
Torsk med bilbaína-saus og grønnsaker.
Inneholder: melk, sulfitt, fisk, soya.

BACALAO
Cod with Bilbaína sauce and vegetables.
Contains: milk, sulphite, fish, soy.

URTEPOTET 100
Saltbakte småpoteter med
sesongens urter.
Inneholder: ingen allergener.

HERB POTATOES
Salt-baked baby potatoes with
herbs of the season.
Contains: no allergens.

ARTISJOKK 100
Grillet artisjokk med serranochips.
Inneholder: ingen allergener.

ARTICHOKE
Grilled artichoke with Serrano chips.
Contains: no allergens.

HJORT 120
Stekt hjort med hvitløkspuré
og sopp.
Inneholder: sulfitt, soya, melk.

VENISON
Fried venison with garlic purée and 
mushrooms.
Contains: sulphite, soy, milk.

KAMSKJELL TATAKI 120
Flambert kamskjell med spicy mayo.
Inneholder: soya, fisk, bløtdyr, melk, egg.

SCALLOP TATAKI
Flambéed scallops with spicy mayo.
Contains: soy, fish, molluscs, milk, egg.

SKAGENRØRE 120
Med reker, røkelaks og lodderogn.
Inneholder: fisk, skalldyr, egg, melk, sennep.

SKAGEN MIX
With shrimp, smoked salmon
and capelin roe.
Contains: fish, shellfish, egg, milk, mustard.

MANCHEGO 100
Spansk nasjonalost. 
Inneholder: melk.

MANCHEGO
Spanish national cheese.
Contains: milk.

LAMMECARRÉ 120
Stekt lammecarré servert med 
grønnsaker.
Inneholder: melk.

RACK OF LAMB
Roasted lamb rack served with vegetables.
Contains: milk.

SCAMPI 120
Scampi servert i spicy tigersaus. 
Inneholder: skalldyr, fisk.

KING PRAWNS
King prawns served in a spicy tiger sauce.
Contains: shellfish, fish.

SERRANO 120
Spansk spekeskinke.
Inneholder: ingen allergener.

SERRANO
Spanish cured ham.
Contains: no allergens.

TOMATSALAT 100
Med pesto, oliven & mozzarella.
Bytt mozzarella med Burrata +35kr
Inneholder: melk & pinjekjerner

TOMATO SALAD
With pesto, olives & mozzarella.
Change mozzarella to Burrata +35kr
Contains: milk & pine nuts.

PATATAS ALIOLI 100
Kokte poteter med alioli-saus.
Inneholder: sennep, egg.

PATATAS ALIOLI
Boiled potatoes with alioli sauce.
Contains: mustard, egg.

OSTETALLERKEN 180
Kommer med 5 forskjellige oster, 
serranoskinke, bær og kjeks.
Inneholder: hvete, melk, nøtter.

CHEESE PLATTER
Served with 5 different cheeses, Serrano 
ham, berries and crackers.
Contains: wheat, milk, nuts.

HVITLØKSBRØD 35
Inneholder: hvete, melk

GARLIC BREAD
Contains: wheat, milk.

FOCACCIA 35
Inneholder: hvete

FOCACCIA
Contains: wheat.

ALIOLI 35
Spansk majones med hvitløk.
Inneholder: egg & sennep

ALIOLI
Spanish garlic mayonnaise.
Contains: egg & mustard.

TAPAS


